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 :هدفودامنهكاربرد

  استاندارد سازي فرآيند انتخاب محل ، جاگذاري ، پايش و مراقبت از كاتتر وريدي محيطي در بيماران مبتلا به پلژي  - : هدف

  )Vessel Health Presevation(حفظ سلامت عروقي بيماران و پيشگيري از آسيب هاي عروقي  - 

  ، ترومبوز، اكستراوازيشن، عفونت و آسيب بافتيكاهش بروز عوارض مرتبط با كاتتر وريدي محيطي شامل فلبيت  - 

  ارتقاءايمني بيمار در طول درمان وريدي - 

  حفظ عملكرد اندام ها و جلوگيري از اختلال در روند توانبخشي بيماران - 

اين دستورالعمل   در تمامي بخش هاي بيمارستان كه بيماران مبتلا به پلژي تحت مراقبت قرار مي گيرند كاربرد  :دامنه كاربرد 
  :دارد، از جمله

 ... بخش   نرولوژي ، بخش جراحي اعصاب ، بخش هاي ارتوپدي ، داخلي و جراحي ، بخش هاي مراقبت هاي ويژه ، اورژانس و - 

  :اقدامات شرح

و اصول حفظ سلامت  CDCي، راهنماها)Infusion Nurses Society (INSياستانداردها ،يسكته مغز ينيبال يراهنماها براساس
و  يريگ خون يسكته برا ريسمت درگ اياز اندام فلج  ديمعمول نبا طي، در شرا)Vessel Health Preservation( يعروق

  .ابتدا از اندام سالم استفاده كندم درمان موظف است ياستفاده شود و ت يطيمح يديكاتتر ور يجاگذار

مختل  يو لنفاو يديبازگشت ور -  ابدي يخون كاهش م انيجر - :موضوع آن است كه در اندام فلج معمولاً نيا ياصل ليدل
 شيو كانتركچر افزا يتيسياحتمال اسپاست -  عضلات وجود ندارد يعيحركت طب -  كند يم دايحس درد و فشار كاهش پ - شود يم
 ريد ايممكن است علائم هشداردهنده را احساس نكرده  مارياست و ب شتريها ب اندام نيخطر بروز عوارض در ا جهينت در.ابدي يم

  .گزارش كند

  :خطرات عبارتند از نيتر مهم

  و نكروز  يپوست بيآس  -  عفونت  - شنيو اكستراواز عينشت ما  - يديترومبوز ور-  تيفلب –ادم و تورم  -  و هماتوم يمردگ خون -

 اندام ياختلال در توانبخش -   عوارض صيدر تشخ ريتأخ -   انسداد كاتتر  -  يتفاب    

  فيعارت

  .شودجاديا يعصب ايينخاع ،يمغز بيدر اثر آس تواند يكه م) پا كيايدست  كي(اندام  كيفقط در  ديضعف شد ايفلج :يمونوپلژ -

  .شود يم دهيد يهمان سمت كه معمولاً در سكته مغز يسمت بدن شامل دست و پا كيفلج :يپلژ يهم -

  
  مركز آموزشي، درماني شهداي عشاير

  دفتر بهبود كيفيت دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني لرستان           

  يپلژ يدارا مارانيدر ب يطيمح يديو مراقبت از كاتتر ور شيپا ،يجاگذار:عنوان دستورالعمل
  ٣٠/٠٢/١٤٠٦: تاريخ بازنگري بعدي    ٠١/٠٤/١٤٠٥: تاريخ ابلاغ

  ٧: صفحه  SH-IN-PMCC-45                   : كد سند
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  .شود يم جاديا يكمر اي كينخاع توراس بيبدن كه اغلب در آس يو بخش تحتان يفلج دو اندام تحتان  :يپاراپلژ    

  .است ينخاع گردن بياز آس يكامل هر چهار اندام كه معمولاً ناش اي يفلج نسب  :يتتراپلژ   

  .عضلات بدون فلج كامل يضعف نسب:يپارز    

  .شود يحركت م تياسپاسم و محدود ،يكه باعث سفت يتون عضلان يعيرطبيغ شيافزا:يتيسياسپاست -

  يمبتلا به پلژ مارانيدر ب يطيمح يديو مراقبت از كاتتر ور هيتعب نديفرآ   

  ».استفاده شود يديكاتتر ور يجاگذار يحس برا كم اياز اندام فلج  ديحد امكان نبا تا« ي اتيو ح ياساس اصل

مورد  ديبا ينياجبار بال طيو فقط در شرا شود يانتخاب محسوب م نيندارد، اما آخر يريگ رگ يمطلق برا تيفلج ممنوع اندام
  .شود يطور كامل بررس به ديبا ماريب يعموم تياز هرگونه اقدام، وضع قبل.ردياستفاده قرار گ

  :ي عموم يابيارز   

وجود تب  - كيناميهمود تيوضع - درك و گزارش درد ييتوانا - ي شناخت تيوضع - ماريب يهمكار ييتوانا - ي  اريسطح هوش -
  كيستميعفونت ساي

  : كينورولوژ يابيارز   

  تعادل تيوضع - ي راراديحركات غ - كانتركچر مفاصل - ي تيسيوجود اسپاست - ي نسب ايوجود فلج كامل  - ها اندام يقدرت حركت -

  : يحس يابيارز   

  حس دما - حس فشار - لمسحس  - حس درد - 

  .را متوجه نشود عينشت ما ايندهد،  صيدرد را احساس نكند،تورم را تشخمارياندام فلج ممكن است ب در

  .در پرونده ثبت گردد ديبا يابيارز جينتا

  :يو پوست يعروق يابيرزا   

 –هماتوم—زخم –ادم –عروق يوجود شكنندگ - -  ديلمس ور تيقابل -  ديقطر ور - دهايور تيفيك: است يضرور ريموارد ز يررسب
  اندام يگرم اييسرد - رنگ پوست رييتغ - تيسلول

  انتخاب اندام مناسب    

  با اندام سالم تياولو    

  :دلايل  .كاتتر انتخاب شود يجاگذار يبرا يعيحس طب يابتدا اندام سالم و دارا شهيهم  

كاهش احتمال نشت  - و ترومبوز تيكاهش خطر فلب - عوارض تر عيسر صيتشخ - تر مناسب يديبازگشت ور - خون بهتر انيجر
  ماريسوزش توسط ب ايامكان گزارش درد  - ي بافت بيو آس
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  )فقط در صورت ضرورت(از اندام فلج  استفاده     

   عدم وجود  - يوجود كاتتر قبل - ترومبوز - عفونت - ادم لنف - زخم - ي سوختگ - :استفاده از اندام سالم ممكن نباشد، مانند اگر 
  .از اندام فلج استفاده كرد توان يمي اورژانس طيشرادر - مناسبديور

  :مهم نكته    

  .انجام شود تر قيدق شيپزشك،همراه با ثبت در پرونده و با پا يبا هماهنگ  :دياز اندام فلج با استفاده   

  يانتخاب محل مناسب براساس نوع پلژ   

  : دست كيفلج  اي يپلژ يهم -

  .از اندام سالم استفاده شود-  

  .محل است نيساعد بهتر - 

  .استفاده شود دهاياز پشت دست فقط در صورت محدود بودن ور - 

  .مفاصل اجتناب گردد كينزد ياز نواح - 

تر استفاده  پانسمان مقاوم :كند يم استفادهروزانه يها تيانجام فعال ايلچرياستفاده از و ،ييجا جابه ياز دست سالم برا ماريب اگر
  مچ به كار رود نتياسپل ازيشودو در صورت ن

  پا كي فلج -

  .گردد يفلج خوددار يدر اندام تحتان يريگ از رگ - .استفاده شود ياز اندام فوقان - 

  شترياحتمال عفونت ب - يخطر زخم فشار شيافزا - اختلال گردش خون -DVTيخطر بالا - :ليدل   

  يپاراپلژ    

  :كيپاراپلژ مارانيب در   

  .شود يمطابق اصول استاندارد انجام م يريگ رگو  .معمولاً سالم هستند يفوقان يها اندام - 

 .پزشك مجاز است ميكاتتر در پاها فقط با دستور مستق يجاگذار اي يريگ خون:نكته   

  يتتراپلژ   

  :رايخطر عوارض را دارند ز نيبالاتر مارانيب نيا    

  .است تر عياسپاسم و اختلال گردش خون شا - باشد، افتهيحس ممكن است كاهش  -  هستند ريها درگ تمام اندام - 

  :ژهيو اقدامات    

    ينلاوطدر درمان  - استفاده گردد ياز سونوگراف يدسترس يدر صورت دشوار - توسط فرد باتجربه انجام شود يريگ رگ   
  .رديمدنظر قرار گ PICCايMidlineمدت 
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  ديشد يتيسياسپاست

  :يتيسيصورت وجود اسپاست رد

  .ثابت شود يريگ اندام قبل از رگ - 

  .گردد يرياز كشش كاتتر جلوگ - 

  .استفاده شود نتياز اسپل ازيدر صورت ن - 

  .گردد عينشت ما اگ ير يخروج كاتتر، پارگ - :باعث تواند يعضلات م يناگهان حركات

  ديانتخاب محل مناسب ور

  يحيترج يها محل

  كيليو باز كيسفال يدهايور / پشت دست /  ساعد

كمتر استو در  يدارد، كمتر در معرض حركت است، خطر خروج اتفاق يشتريب يداريپارايز شود يمحل محسوب م نيبهتر ساعد
  .كند يم جاديا ياختلال كمتر يتوانبخش

  يحيرترجيغ يها محل

  ديشد كياسپاست ينواح / ياندام تحتان /  زخم يدارا ينواح  / ادم يدارا ينواح  / مچ دست  / خم آرنج

  و كنترل عفونت يساز آماده

  .انجام شود ماريو بعد از تماس با ب قبل دست بهداشت

  : پوست يضدعفون

 . پوست با محلول الكلي ضدعفوني شود- 

  .گردد يضدعفون هيثان ٣٠محل حداقل - 

  .اجازه داده شود كاملاً خشك شود- 

  :يآسپس تيعار

  زياستفاده از دستكش تم -

  شده يعدم لمس مجدد محل ضدعفون - 

  لياستر زاتياستفاده از تجه - 

  انتخاب كاتتر مناسب

  .مؤثر انتخاب شود زيسا نيتر كوچك:مهم لاص
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  :هيتوص

  كينورولوژ مارانيب يبرا Gauge ٢٢ اي ٢٤
٢٠ Gauge يدرمان ازيفقط در صورت ن  

  :ايمزا

  شنيكاهش احتمال نشت و اكستراواز /  تيكاهش خطر فلب /يعروق بيكاهش آس

  كاتتر يجاگذار

  .بسته شود ميبا فشار ملا كهيتورن -

  .گردد يرياز حد جلوگ شياز فشار ب - 

  .تعداد دفعات تلاش محدود باشد - 

  دو تلاش توسط هر فرد: حداكثر

  .استفاده شود ياز سونوگراف اي فرد ماهرتر اقدام كند،: تيصورت عدم موفق در

  كاتتر تيتثب

  .دارد ياديز اريبس تياهم حيصح تيتثب

  :اقدامات

  لياز پانسمان شفاف استراستفاده  -

  استاندارد Securementاستفاده از  - 

  يخوردگ چيپ اياز كشش  يريجلوگ - 

  سفت يليعدم استفاده از باند خ - 

  كياسپاست مارانيب در

  .شود يم هيتوص نتياستفاده از اسپل - 

  .محل كاتتر تا حد امكان ثابت نگه داشته شود كيمفصل نزد - 

  هشدار يگذار علامت

  :كنار محل كاتتر نوشته شود ايپانسمان  يفلج رو ايحس  اندام كم در

  »شود يساعت بررس ٢هر  —حس  كم اندام«

  يبررس دفعات:و مراقبت شيپا

  فتيحداقل هر ش: يعاد ماريب
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  ساعت ٢هر : حس كم ايفلج  اندام

  يابيقابل ارز واردم     

  علائم عفونت - ونيانفوز يكند يزيخونر - بافت يسفت - يگرم اييسرد - رنگ رييتغ -  نشت –ي قرمز–تورم –درد

  .ممكن است درد را گزارش نكند ماريب راياست ز ينيبر علائم ع ياصل ديتأك ياختلال حس يدارا مارانيب در

  :     يعوارض احتمال

  تيفلب -١
 - يدگيپر رنگ - يسفت - ي سرد –تورم -  نشت ايشنياكستراواز- ديشدن ور يطناب - ديور يسفت - يگرم - ي قرمز - درد - :علائم

  ونيانفوز انيكاهش جر

  اطلاع به پزشك - خارج كردن كاتتر  -  ونيقطع انفوز -:يفور اقدام

  :ترومبوز  -٢   

  تيحساس - درد - تميار - تب - - ترشح  -  عفونت–رنگ رييتغ - يگرم - درد - تورم اندام -:علائم

  كاتتر يخروج فور ازمنديموارد ن

  :كاتتر فوراً خارج شود ر،يصورت مشاهده موارد ز رد   

  يدرمان ازيعدم ن - اندام يسرد - رنگ رييتغ - درد - انسداد - -  عفونت - تورم - نشت –تيفلب - 

  .ماند يم يو كاتتر تا زمان سالم بودن محل باق شود ينم هيبر اساس زمان توص نيروت ضيتعو CDCنيدلايگا طبق

  و خانواده ماريآموزش ب

 رييتغ -تب -نشت -يزيخونر - تورم - درد -:پرستار را مطلع كنند عاًيسر ريو همراه آموزش داده شود كه در صورت مشاهده موارد ز ماريب به
  اندام يسرد -رنگ

  :آموزش داده شود نيهمچن

  .را گزارش دهند يعيرطبيو هرگونه احساس غ - كنند، يخوددار نيلا دنياز كش - نكنند، يپانسمان را دستكار -

  يمستندساز 

  :در پرونده ثبت شود ديبا ريز موارد

علت استفاده از  -اندام يحركت تيوضع -اندام يحس تيوضع -تعداد دفعات تلاش -كاتتر زيسا -محل كاتتر -ي و ساعت جاگذار خيتار 
  زمان خروج كاتتر و علت آن - شده آموزش انجام - شيمحل در هر پا تيوضع -اندام فلج

  يبند جمع

. در بيماران مبتلا به پلژي ، جاگذاري كاتتر وريدي محيطي نيازمند ارزيابي دقيق ، انتخاب صحيح اندام، پايش مكرر و مراقبت ويژه است     
رعايت اصول كنترل عفونت ، انتخاب مناسب محل . اندام فلج انتخاب اول براي رگ گيري نيست و فقط در صورت ضروروت بايد استفاده شود

كاتتر ، تثبيت صحيح ، پايش مستمر و مستند سازي دقيق مي تواند خطر عوارض را به طور قابل توجهي كاهش دهد و ايمني بيمار را و سايز 
 . افزايش دهد
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  مرتبط انوكاركن منابع،امكانات

 Infusoin Therapy Standatds(استانداردهاي عملكرد درمان هاي انفوزيوني  )INS(انجمن پرستاري انفوزيون  :منابع  - ١

of Practice( 

 ، راهنماي پيشگيري از عفونت هاي مرتبط با كاتترهاي داخل عروقي)CDC(پيشگيري از بيماري ها مركز كنترل و  - ٢

 راهنماي مديريت زود هنگام بيماران مبتلا به سكته مغزي ايسكميك حاد . انجمن قلب آمريكا و انجمن سكته مغزي امريكا - ٣

آخرين . معاونت درمان ، وزارت بهداشت ، درمان و آموزش پزشكي جمهوري اسلامي ايران. راهنماي كشوري سكته مغزي  - ٤

 ويرايش

 وزارت بهداشت ، درمان و آموزش پزشكي . كتاب مهارت ها و اقدامات باليني پرستاري  - ٥

واگير وزارت مركز مديريت بيماري هاي . راهنماي پيشگيري و كنترل عفونت هاي مرتبط با مراقبت هاي سلامت هاي سلامت  - ٦

 بهداشت درمان و آموزش پزشكي

  معاونت پرستاري ، وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشكي . راهنماي باليني مراقبت و نگهداري كاتترهاي وريدي محيطي  - ٧

كليه پزشكان ، پرستاران ، كارشناسان كنترل عفونت ، فيزيوتراپيستها و كاردرماگران شاغل در بخش هاي  :كاركنان مرتبط 

  . ستري و ويژه كه در مراقبت از بيماران مبتلا به پلژي مشاركت دارندب

نام و نام خانوادگي تهيه 
  كنندگان

  سمت  نام و نام خانوادگي تائيدكننده  سمت

  مدير پرستاري  فرانك ميرزاونديان  متخصص نرولوژي   دكتر عليرضا غلام الدين

 دكتر سارا فخري 
مسئول / متخصص طب اورژانس

 بيمارستانفني 

نام و نام خانوادگي تصويب 
  كننده

  سمت

  رئيس مركز  دكتر رامين خسروي فر كارشناس ايمني بيمار مژگان منصوري

  

  

 


